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Semaine de Relache

Cette année encore, nous offrirons une se-
maine de relache aux enfants de Calixa-
Lavallée, Les détails vous parviendront par
la poste. Une thématique par jour: Cirque,
cuistot, Cinéma, Sport et Arts!

Féte des neiges

En 2012, ne manquer pas notre
fete des neiges avec son tournoi
de hockey. Plusieurs activités sauront vous divertir

- vous et votre famille.

Plus de détails vous parviendront par la poste ou via
“L’Oiseau-mouche”. Alors surveillez bien votre
courrier, nous-y serons.

Bonne saison a tous et
Au plaisir de s'amuser et de se divertir en votre
compaghnie!
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Les inscriptions se feront :
jeudi 8 septembre 2011 de 16h30 3 20h30

Il est possible de s’inscrire par téléphone au 450-583-6470 poste 5
Toute inscription tardive doit étre faite au minimum
1 semaine a I'avance.
Réglez sur place par un

cheque fait au nom de: Loisirs Calixa-TLavallée.

Il 'y aura aucun remboursement pour les activités

Conseil d’administration des loisirs
Président : Yannick Dupuis
Vice-président: Vacant
Trésoriere: Gaétane Palardy
Secrétaire: Emilie Cardin
Administratrices: Anne-Marie Reilly et
Nathalie Jacques
Coordonnatrice: Véronique Dansereau




Cours de ZUMBA

Catherine Péloquin

Venez découvrir toutes les facettes de [3 tendance de I'heure, I3
Zumba! La zumba est un programme de fitness créées sur des
rythmes et chorégraphies de danses latines.

Horaire: Les lundis du 26 septembre au 19 décembre

Et: du 23 janvier au 30 avril

Durée:  de 19h30 3 20h30

Cofit:: Session automne Session hiver
854 95$

" **170.00% pour les deux sessions si payées
Q)\ maintenant ™
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710 personnes minimum

Atelier de chocolat pour enfants

Sylvie Péloquin
Une suctée de belle activité, que les enfants vont adorer!

Horaire: Samedi le 11 février 2012
Durée: 9h
Codit:: 10$

Atelier de Pitisserie

Yannick Dupuis

Sachez faire des éclairs au chocolat, des délices
aux fraises et des choux 3 la créme. Sans oublier .
les recettes de pate a chou, de créme patissiere et

chantilly de notre pétissier Calixois.
Vous repartirez avec quelques gateries 3 [a fin du cours!

Horaire: 1 octobre
*Durée: de 9h45 3 12h
*Codt:: 50$

Maximum 8 personnes

Atelier de P3tisserie

Yannick Dupuis

Enfin, la fameuse biiche de noél qui sera
démystifiée! Nous apprendrons le roulage de la génoise et sa
recette, |3 décoration en chocolat et |3 créme au beutre, le
masquade et le nceud de [a biiche sans oublier [a technique pour
imbiber celle-ci. Mmmmm!

A la fin du cours, vous repartirez avec une biiche de 11 fabriqué
par vous—mémes!

Horaire: 3 décembre
Durée: de 9h45 3 12h
Codt: 30$

Maximum 8 personnes




Carte de veeux avec faux
vitrail

Gigi Gélinas

Tout le matériel est fourni.

Venez fabriquer vos cartes de veeux personnalisées
décorées d'un faux vitrail 3 votre goiit.. Que ce soit pour un
anniversaire, noél ou tout autre occasion, vos cartes de sou-
haits seront faites avec amour!

Horaire: samedi le 17 septembre
*Durée: 10h 3 15h
*Coiit : 50.00%

Durant cette [oumée, vous gurez
[3 chance de faire entre 3 et 4
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clia obstuds qu e fot rppa -

\lapri af ua s
Qui i ...

cartes de voeux différentes, selon
le ou les modéles qui vous plairont.

Vous devez apporter un couvercle de boite 3 chaussure (1 de haut) pour
le retour de vos cartes 3 la maison.

Vous pouvez apporter votre, lunch froid ou chaud.

Photos a titre indicatif seulement, plusieurs modéles
différents seront a votre disposition.

Cours de patin pour tous!

Jean-Denis Palardy

Viens apprendre a patiner a la patinoire de
Calixa-Lavallée.

Nouveau cette année, nous commencons en salle,
a lintérieur!
Horaire: A tous les samedis, remis au dimanche en cas de mau-
vais temps.
Du 19 novembre au 17 décembre et du 7 janvier 2012 au 25 février.
(plus tard si le temps le permet)

*Durée: 10h00 a 11h00

*Age: Pour tous méme les adultes sont les bien-
venus

*Cofit: Premier enfants: 25$ Deuxieme: 15$
troisieme: 10$

Yoga débutant et
intermédiaire

Chantal Denis
Venez apprendre le VINIYOGA

C'est une technique qui travaille la souplesse, la force, la détente,
la conscience et la connaissance de soi ainsi que la concentration.

Horaire: Tous les mardis du 12 septembre au 29 novembre
(le 15 novembre il n’y aura pas de cours)
*Durée: 19h00 a 20h30

*Age: 16 ans et plus

*Cofit: Résident: 100$

*Minimum de 10 participants requis.
*Chaque participant doit avoir son tapis, un
coussin.




